Что самое важное в жизни???  Береги себя и помни всегда!
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Самая большая внутренняя стена – Невежество (вера в то, чего не знаешь)
Самое большое препятствие – Страх самопознания

Самая главная причина стресса –  Потеря веры и надежды на лучшее

Самые опасные оковы  –  Эгоистические кратковременные желания

Самый главный Учитель  –  Каждый новый миг "Здесь и Сейчас"

Самое главное сокровище  –  Спокойствие и невозмутимость Духа
Самая главная ценность  –  Опыт и стремление к развитию

Самые главные враги  –  Жадность, страсть, похоть и гнев

Самый большой вор  –  Спешка или Нетерпеливость

Самый опасный человек – Эгоист, высокомерный человек
Самое коварное чувство – Зависть, жажда славы и зависти
Самый красивый поступок – Милосердие и всепрощение

Самые лучшие врачи – ЗОЖ, Солнце и чистый Воздух

Самое лучшее питание для тела – То, что растёт в природе
Самая сильная и верная любовь – На уровне Души, на расстоянии, в тишине
Самая мощная сила – Вера в вечную божественную любовь Бога (Высшего Я)
Самое ненадёжное в жизни – Земные привязки, власть и материальные вещи

Самая лучшая защита – Мантра(молитва), смех и невинная улыбка

Самая лучшая смерть – В радости и с Любовью к вечному Дому Души

Самое высшее счастье – Познание вечности Души (сознания)
Самое высшее знание – осознание Сферы Бога-Абсолюта, Богопознание
Самое лучшее вдохновение для ума – Внешняя гармоничная музыка

Самое лучшее вдохновение для Души – Внутренняя музыка (Внутренний Звук)
Самая большая ошибка – Жить без цели развития осознания, не пытаться изменять свои идеалы, не искоренять внутренние пороки, ведущие к стрессу

7 правил духовной чистоты, ведущие к счастью
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Существует семь правил духовной чистоты. Тот, кто их соблюдает каждый миг своей жизни, тот освобождается от физической, эмоциональной и ментальной грязи в себе и способен освободиться от пессимизма, уныния, страданий и печали.
1. “Чистота рук”, что означает не брать лишнего в руки. В  плане питания - не брать в руки вредной пищи. На физическом плане здесь также подразумевается сороковая, десятая или иная часть доходов, которую следует отдать тем, кто в ней нуждается.
2. “Чистота ушей”, что означает не слушать завистливых, злых, высокомерных, напуганных, озлобленных людей, а также оградить свой слух от сквернословия, сплетен, пустых и бесполезных разговоров.

3. “Чистота глаз”, что означает беречь глаза от ненависти, от злости, от зависти,  вожделений и похоти. Имеется в виду защищать своё зрение от попадания во внимание образов, кадров, фильмов, проецирующие внутреннюю грязь людей  (эмоции, мысли).
4. “Чистота рта”, что означает беречь свой рот от излишнего многословия и сквернословия. Многим людям нужно 3 года, чтобы научиться выражать эмоции и мысли 
в словах. Но потом многим нужна целая жизнь, чтобы научиться не говорить лишнего.
5. “Чистота тела и одежды”, что означает содержать тело и одежду в чистоте. Для чистоты клеток тела важно не употреблять излишков внешней пищи и не есть тяжёлую внешнюю пищу после 18ч. вечера до 5 ч. утра. Одежда должна быть скромной и без вырезов в районе пупка, должна защищать вас от похотливых и завистливых взглядов. Девушки, которые носят длинную одежду, защищают себя от животной страсти и агрессии.
6. “Чистота мыслей”, что означает убрать из разума вожделения, негативные и злые помыслы, никогда не придумывать обиды из-за жалости к себе. Зачем жалеть себя? Не лучше ли видеть все события, как уроки во временной реальности? Всё что имеет начало, то имеет и конец. Поэтому важно осознать, что вся материя создаётся нашим разумом и любая видимая форма, которой люди дают имена, – это всего лишь проекция разума. Не существует ни одной причины для создания обиды на наши же собственные проекции.
7. “Чистота души и сердца”, что означает беречь и охранять свои душевные порывы и не игнорировать их. Можно  проявлять заботу о других формах жизни, когда хочется сердцу, но не требовать ничего взамен. Безусловная любовь или милосердие уже само по себе внутри нас и оно и есть наше внутреннее счастье. Только эгоизм желает что-то от других или какой-то награды. Истинное  милосердие (любовь) никогда не ищет награды. 
Истинную вечную Любовь невозможно найти или потерять. Но её нужно пробудить изнутри ко всем, чтобы она жила внутри нас всегда, и была полноценной в самой себе...

